
শিরা্፝ (ভেনাস) পায়়ের আলসায়রর শিশিৎসা এবং 
্ፚশিয়রায়ের জন্য িয়র᎔িন ভিন গুরু্ፐপূর্্ণ
 শিরা্፝ পায়়ের আলসার িী?

শিরা্፝ পায়়ের আলসার হয়লা শিরা়ে র্ጹ ্ፚবায়হর সমস্যার কারয়ে ্ፐয়কর ভা্ጰন।

 এটি ভেখয়ি ভিমন হ়ে?
আলসারটি সাধারেত পায়়ের শনয়ের শিয়ক শবকশিত হ়ে। এয়ত আক্া্ፌ পায়়ে ব্যথা, 
েুলকাশন এবং ফো�ালাভাব হ়ে। আলসায়রর োরপায়ির ্ፐক ্ፚা়েিই শববে্ণ এবং 
ফোমাটা হয়়ে যা়ে।

 শিরা্፝ পায়়ের আলসার শিয়সর িারয়র্ হ়ে?
শিরা্፝ পায়়ের আলসার ফোভশরয়কাজ শিরা, ্ፐয়কর শনয়ের শিরা়ে ፔᎎটিপূে্ণ ভা্፞ বা 
শিপ ফোভইন ্ፕয়্বাশসস (DVT) এর কারয়ে হয়ত পায়র। (শিরা্፝ মায়ন আপনার শিরা 
বা র্ጹনালীয়ক ফোবাঝা়ে)।  
শিরা্፝ পায়়ের আলসার হয়লা এখন পয্ণ্ፌ সবয়েয়়ে সাধারে ধরয়নর পায়়ের 
আলসার, যা ফোমায়টর ্ፚা়ে 60-80% ফোষেয়রে হয়়ে থায়ক। কখনও কখনও একটি 
আলসার ফোভশরয়কাজ একজজমার ্፝ায়ন ঘয়ট বা এটি ফোকানও ফো�াট আঘায়তর পয়র 
হ়ে।

  শিরা্፝ পায়়ের আলসায়রর জন্য আপনার িয়র᎔িন ভিন 
্ፚয়়োজন?
আপনার যশি আয়ে শিরা্፝ পায়়ের আলসার হয়়ে থায়ক বা আপনার এটি হও়োর 
ঝঁুশক থায়ক, তয়ব আপনার স্া্্፝যয়সবা ফোপিািার কয়র᎔িন সুপাশরি করয়ত পায়রন 
যা কখনও ব্যায়ডেজ, কখনও ্ፗশকংস, ফোমাজা বা ফোভলয়ক্া র্যাপ-রাউয়ডের রূয়প 
হয়ত পায়র। কয়র᎔িন শবয়িষভায়ব আপনার পায়়ের শনয়ের ভায়ে োপ ্ፚয়়োে করার 
জন্য শিজাইন করা হ়ে যা সঠিক র্ጹ ্ፚবাহ বজা়ে রাখয়ত এবং অস্জতি এবং 
ফো�ালাভাব কমায়ত সাহায্য কয়র। এটি সাধারেত ফোোড়াজলয়ত সবয়েয়়ে টাইট হ়ে 
এবং আপনার পায়়ের উপয়রর শিয়ক কম টাইট হ়ে। এটি র্ጹয়ক উপয়রর শিয়ক 
আপনার হৃিশপয়ডের শিয়ক ্ፚবাশহত করয়ত উৎসাশহত কয়র।
্ፚেুর েয়বষো এবং ্ፚমাে রয়়েয়� ফোয কয়র᎔িন কাজ কয়র, শবয়িষ কয়র শিরা্፝ 
পায়়ের সমস্যার জন্য। ফোবশিরভাে পায়়ের ব্যাশধ শিরাগুজলর ময়ধ্য শুরু হ়ে তাই 
শিরাগুজলয়ক আরও কায্ণকরভায়ব কাজ করয়ত সাহায্য করাটা সশত্যই উপকারী।

 িীোয়ব আপশন িয়র᎔িন ব্যবহার িরয়বন?
কয়র᎔িন ফোমাজা এবং ্ፗশকংস শবশভ্ፐ আকার, দিঘ্ণ্য এবং রয়ে আয়স। এগুজল 
শবশভ্ፐ িজ্ጹর কয়র᎔িয়নর সায়থও উপলভ্য। আপনার কী আকায়রর ্ፗশকংস 
্ፚয়়োজন তা ফোিখয়ত আপনার পায়়ের মাপ শনয়ত হয়ব এবং একজন স্া্্፝যয়সবা 
ফোপিািার পরীষো করয়বন ফোয ফোসগুজল সঠিকভায়ব জ�ট হয়়েয়� শকনা এবং শনশ্চিত 
করয়বন ফোয আপনায়ক কয়র᎔িয়নর সঠিক িজ্ጹ শবশহত করা হয়়েয়�। 
তারা আপনায়ক এমন ্ፗশকং খুঁয়জ ফোপয়ত সাহায্য করয়ত পায়রন যা সঠিকভায়ব 
জ�ট হয়ব এবং ফোযটি আপশন শনয়জ ম্যায়নজ করয়ত পারয়বন। এমন শবশভ্ፐ 
আনুষাজ্ጰক জজশনস আয়� যা ্ፗশকংস পরয়ত এবং খুলয়ত সাহায্য করার জন্য 
আপশন শকনয়ত পায়রন বা শবশহত করা হয়ত পায়র।

একটি ፔᎎটিপূে্ণ শিরার ভা্፞ র্ጹ   
্ፚবায়হর শিক শন়েে করয়ত 
পায়র না।

ভরাগীয়ের জন্য ভরাগীয়ের দ্ারা িথ্্য

কয়র᎔িন ্ፗশকংস আপনার র্ጹয়ক 
উপয়রর শিয়ক আপনার হৃিশপয়ডের 
শিয়ক ্ፚবাশহত করয়ত সাহায্য কয়র।



িয়র᎔িন ব্যায়ডেজ
আপনার রয়্ጹর সঞ্ালনয়ক ্ፚভাশবত কয়র এমন ফোকানও অব্፝ার জন্য 
যশি আপনায়ক কয়র᎔িন ্ፗশকংস/ফোহাশস়োশর শবশহত করা হ়ে তয়ব 
আপনায়ক ফোসগুজল কয়়েক ব�র বা, শক�ু ফোষেয়রে, আপনার বাশক জীবন 
পরয়ত হয়ত পায়র। শুরুয়ত কয়র᎔িন অস্জতিকর, েরম এবং টাইট ময়ন 
হয়ত পায়র। সাধারে ব্যথানািক, ফোযমন ফোযগুজল আপশন মাথাব্যথার জন্য 
খান, উপকারী হয়ত পায়র শকፌᎎ তায়ত যশি সাহায্য না হ়ে তয়ব আপনার 
স্া্্፝যয়সবা ফোপিািায়রর সায়থ কথা বলুন। ফো�ালাভাব কয়ম যাও়োর সায়থ 
সায়থ কয়র᎔িন আরও আরামিা়েক হয়়ে যাও়ো উশেত। ্ፚমাে িি্ণা়ে ফোয 
সশুবধাগুজল অস্জতির তুলনা়ে অয়নক ফোবশি।

কয়র᎔িন ব্যায়ডেজ কখনও কখনও কয়র᎔িয়নর শেশকৎসা শুরু করয়ত 
ব্যবহার করা হ়ে। আপনায়ক কয়র᎔িন ব্যায়ডেজ শবশহত করা হয়ল এগুজল 
্ፚা়েিই একজন স্া্্፝যয়সবা ফোপিািার পশরয়়ে ফোিন, তয়ব আপশন এগুজল 
পরয়ত বা ফোকানও পশরেয্ণাকারী এগুজল পশরয়়ে শিয়ত সষেম হয়ত পায়রন।

যারা এটি ব্যবহার িয়রন িায়ের 
িায়ে িয়র᎔িয়নর অথ্্ণ িী?
এখায়ন কয়র᎔িন ব্যবহার করা ফোরােীয়ির কা� 
ফোথয়ক আরও শক�ু ম্ፌব্য রয়়েয়�:

উপয়যাগী লল্ጮ
www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer

www.legsmatter.org

www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions

NHS ওয়়েবসাইট - অয়ত্াপোয়রর পর আমার কতশিন কয়র᎔িন 
্ፗশকংস পরা উশেত?
NHS ওয়়েবসাইট - আমার র্ጹ সঞ্ালন উ্ፐত করয়ত আমার কতশিন 
কয়র᎔িন ্ፗশকংস পরা উশেত?
পশরমায়পর কাজটি একজন স্া্্፝যয়সবা ফোপিািার দ্ারা করা উশেত। 
আপনার শনশি্ণ ্ፖ ধরয়নর কয়র᎔িন ফোহাশস়োশর কীভায়ব পরয়বন এবং 
তার য্ፌ ফোনয়বন তার জন্য অনু্ፇহ কয়র সরবরাহকারীর তথ্য ফোিখুন।

আশম জাশন ফোয কয়র᎔িন �ুয়ল 
যাও়ো এবং এর �লস্রূপ হও়ো 
সমস্যাগুজলর জন্য একটি শবিাল 
পাথ্ণক্য েড়য়ত পায়র। কয়র᎔িন 
আমায়ক উদ্ীশপত কয়র ফোতায়ল, 

কারে আশম জাশন ফোয এটি অয়নক 
সশুবধা ্ፚিান কয়র।

আশম যতটা ফোভয়বশ�লাম কয়র᎔িন 
তার অয়ধ্ণকও খারাপ শ�ল না - আশম 

আয়ে আতশকিত শ�লাম শকፌᎎ এটি 
িারুে কাজ কয়রয়�!

আশম এটি পরা প�্ፎ কশর না 
কারে আশম সাধারেত আমার 
পায়়ে শক�ু পশর না শকፌᎎ আশম 

এটি পরার ্ፚয়়োজনী়েতা বুজঝ।

Citylabs 1.0, Nelson Street, 

Manchester M13 9NQ

nationalwoundcarestrategy.net

NHS England দ্ারা পশরোজলত একটি 
ফো্ፚা্ፇাম।

িয়র᎔িন ্ፗশিংস পরার সম়ে যা ময়ন রাখয়ি হয়ব
		আপনার কত ঘন ঘন এবং কতশিন এগুজল পরয়ত হয়ব ফোস স্ፘয়ক্ণ  

একজন স্া্্፝যয়সবা ফোপিািায়রর সায়থ পরামি্ণ করুন

		্ፗশকংস মসৃে কয়র শনয়ত ভুলয়বন না যায়ত ফোসগুজল ্ፐয়কর সায়থ 
সমতলভায়ব থায়ক

	 	কয়র᎔িন ্ፗশকংস গু্ጵ কয়র রাখয়বন না

	 	উপয়রর অংিগুজলয়ক ভঁাজ বা শনয়ে ফোরাল করয়বন না কারে এয়ত 
ফোসগুজল খুব টাইট হয়়ে ফোযয়ত পায়র এবং র্ጹ   ্ፚবায়হর সমস্যা হয়ত 
পায়র

	 	ফোোড়াজলর শিকটি কাটয়বন না কারে এয়ত ফোসগুজল কম কায্ণকর হয়়ে 
যায়ব

আপশন কয়র᎔িন ফোহাশস়োশর শনয়়ে শক�ু সাধারে সমস্যা অনুভব করয়ত 
পায়রন। এর ময়ধ্য রয়়েয়� ফোোড়াজলর ভঁায়জর আয়িপায়ি ফোরাল হয়়ে 
ফোনয়ম যাও়ো বা কঁুেয়ক যাও়ো কারে আপনার স্াভাশবক শনত্যজক়্ো 
েলাকালীন এয়ত নড়ােড়া হ়ে। ফোহাশস়োশর ব্যবহার করার সম়ে 
আপনার স্বত ্ፐয়ক জ্ালা বা ্ፐয়কর ষেশত হয়ত পায়র। 

আপনার ফোকানও ্ፚ্፞ থাকয়ল অনু্ፇহ কয়র একজন স্া্্፝যয়সবা 
ফোপিািায়রর সায়থ ফোযাোয়যাে করুন।

আমার যখন আলসার শবকশিত 
হও়ো শুরু হয়়েশ�ল তখনই আশম 

যশি কয়র᎔িন পরার কথা জানতাম 
তাহয়ল খুব ভায়লা হয়তা। এটি 

অয়নক ব�য়রর ব্যথা এবং যো 
ফোিষ করয়ত পারত।

https://www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer/
https://legsmatter.org/help-information/
https://www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
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