
ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦੇ ਫੋੜ ੇਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਕਉਂ ਹੈ
 ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦੇ ਫੋੜ ੇਕੀ ਹਨ?

ਵਨੇਸ ਲੱਤ ਦਾ ਫੋੜਾ ਨਾੜੀਆ ਂਵਵੱਚ ਖਨੂ ਦੇ ਵਹਾਅ ਸਬੰਧੰੀ ਸਮਵੱਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਚਮੜੀ ਦਾ ਫਟਣਾ ਹੈ।

 ਇਹ ਕਕਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦਾ ਹੈ?
ਫੋੜਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੱਤ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਵਹੱਸੇ ਵਵੱਚ ਵਵਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੱਤ ਵਵੱਚ ਦਰਦ, 
ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਫੋੜੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਅਕਸਰ ਬੇਰੰਗ ਅਤੇ ਮੋਟੀ 
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

 ਲੱਤ ਦੇ ਨੀਲੀ ਨਾੜੀ ਦੇ ਫੋੜ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?
ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦੇ ਫੋੜੇ ਵੈਰੀਕੋਜ਼ ਨਾੜੀਆ,ਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਨਾੜੀਆ ਂਵਵੱਚ ਨੁਕਸਦਾਰ ਵਾਲਵ ਜਾ ਂਡੀਪ੍ 
ਵੀਨ ਥ੍੍ਰੋਮਬੋਵਸਸ (DVT) ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। (ਵੇਨਸ ਦਾ ਵਸੱਧਾ ਅਰਥ੍ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂ
ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ)ਂ।  
ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦਾ ਫੋੜਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਲੱਤ ਦੇ ਅਲਸਰ (ਫੋਵੜਆ)ਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਵਕਸਮ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਸਾਰੇ 
ਮਾਮਵਲਆ ਂਦੇ ਲਗਭਗ 60-80% ਲਈ ਵਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਲਸਰ ਵੈਰੀਕੋਜ਼ ਐਕਜ਼ੀਮਾ 
ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦੇ ਫੋੜ ੇਲਈ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਕਉਂ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਵੀ ਵੇਨਸ ਲੱਤ ਦਾ ਫੋੜਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਲਥ੍ਕੇਅਰ ਪ੍੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ੱਟੀਆ,ਂ ਕਦੇ ਸਟੋਵਕੰਗਜ਼, ਜੁਰਾਬਾ ਂਜਾ ਂਵੈਲਕਰੋ ਰੈਪ੍-
ਰਾਉਂਡ ਨਾਲ ਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੇਠਲੀਆ ਂ
ਲਤੱਾ ਂ'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਸਹੀ ਖਨੂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ 
ਬੇਅਰਾਮੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਗੱਟੇ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤੰਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੇ ਅੱਗੇ ਘੱਟ ਤੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਤੱਕ ਉੱਪ੍ਰ ਵੱਲ 
ਵਵਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਵਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਵਧਐਨ ਅਤ ੇਸਬਤੂ ਹਨ ਵਜਸ ਵਵਚੱ ਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ ਲਤੱਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸਮਵੱਸਆਵਾ ਂਸਬੰੰਧੀ। ਲੱਤਾ ਂਦੀਆ ਂਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਬਮਾਰੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੇ ਅਦੰਰੋਂ 
ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਇਸ ਲਈ ਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਵਵੱਚ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

 ਤੁਸੀਂ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤ ੇਸਟੋਵਕੰਗਾ ਂਵੱਖ-ਵਖੱ ਆਕਾਰਾ,ਂ ਲੰਬਾਈਆ ਂਅਤੇ ਰਗੰਾ ਂਵਵਚੱ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਉਹ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਾਣਾ ਂਨਾਲ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਮਾਵਪ੍ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸ ਆਕਾਰ ਦੀਆ ਂਸਟਵੋਕੰਗਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਹੈਲਥ੍ਕੇਅਰ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਉਹ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਫੱਟ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਾ ਵਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਸਹੀ ਤਾਣ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਟਾਵਕੰਗ ਲੱਭਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਫੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਟਾਵਕਗਾ ਂਨੰੂ ਚਾਲੂ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਹਾਇਕ ਉਪ੍ਕਰਣ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਨੁਕਸਦਾਰ ਨਾੜੀ ਵਾਲਵ ਖੂਨ ਦੇ 
ਪ੍੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵਨਯੰਤਵਰਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਲੱੋਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਟਾਵਕੰਗਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਦਲ ਤੱਕ ਵਵਹਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ



ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਪੱਟੀਆਾਂ
ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥ੍ਤੀ ਲਈ ਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਸਟਾਵਕੰਗਾ/ਂਹੋਜ਼ਰੀ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂ
ਲਈ ਜਾ,ਂ ਕਝੁ ਮਾਮਵਲਆ ਂਵਵਚੱ, ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਵਜ਼ਦੰਗੀ ਲਈ ਪ੍ਵਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੁ਼ਰਆੂਤ 'ਤ ੇਕੰਪ੍ਰਸੈ਼ਨ ਨਾਲ ਬਆੇਰਾਮੀ, ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਤੰਗੀ ਮਵਹਸੂਸ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈੋ। ਸਧਾਰਨ ਦਰਦ ਵਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤਸੁੀਂ ਵਸਰ ਦਰਦ ਲਈ 
ਲੈਂਦ ੇਹ,ੋ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਪ੍ਰ ਜ ੇਇਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਆਪ੍ਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਸੇ਼ਵੇਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਸਜੋ ਘਟੱ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਵਧੇਰੇ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਫਾਇਦੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨਾਲੋਂ 
ਵਕਤੇ ਵੱਧ ਹਨ।

ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ੱਟੀਆ ਂਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਇਲਾਜ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ੱਟੀਆ ਂਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਇਹ ਅਕਸਰ 
ਇਕੱ ਹੈਲਥ੍ਕੇਅਰ ਪ੍ਸੇ਼ਾਵਰ ਵਲੱੋਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪ੍ਰ ਤਸੁੀਂ (ਜਾ ਂਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ?
ਇੱਥ੍ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਕੁਝ ਹੋਰ ਵਟੱਪ੍ਣੀਆ ਂਹਨ ਵਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੇ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ:

ਲਾਹੇਵੰਦ ਕਲੰਕ
www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer

www.legsmatter.org

www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions

NHS ਵੈੱਬਸਾਈਟ - ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ 
ਸਟਾਵਕੰਗਾ ਂਪ੍ਵਹਨਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
NHS ਵੈੱਬਸਾਈਟ - ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਟਾਵਕੰਗਾ ਂਪ੍ਵਹਨਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ?
ਮਾਪ੍ ਇੱਕ ਹੈਲਥ੍ਕੇਅਰ ਪ੍ੇਸ਼ਾਵਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਖਾਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਹੌਜ਼ਰੀ ਨੰੂ ਵਕਵੇਂ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਲਈ ਸਪ੍ਲਾਇਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋ।

ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਸਟਾਕਕੰਗਾਾਂ ਪਕਹਨਣ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ

	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਵਾਰ ਅਤੇ ਵਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਪ੍ਵਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ

	 ਸਟਾਵਕੰਗਾ ਂਨੰੂ ਸਮਤਲ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਚਮੜੀ 
'ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਣ

	 ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਟਾਵਕੰਗਾ ਂਨੰੂ ਬੰਚ ਨਾ ਕਰੋ

	 ਵਸਖਰਾ ਂਨੰੂ ਨਾ ਮੋੜੋ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵੱਲੋ ਗੋਲ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਵਵੱਚ ਸਮੱਵਸਆਵਾ ਂ
ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

	 ਉਂਗਲਾ ਂਵਾਲੇ ਦੋ ਭਾਗਾ ਂਨੰੂ ਨਾ ਕੱਟੋ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਘੱਟ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਹੌਜ਼ਰੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਆਮ ਸਮਵੱਸਆਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਵਵੱਚ ਵਗੱਟੇ ਦੀ ਕ੍ੀਜ਼ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਣਾ ਜਾ ਂਝੁਰੜੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਵਦਨ ਵਵੱਚ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਜ਼ਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮੜੀ ਵਵੱਚ ਜਲਣ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ।
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ਮੈਨਚੈਸਟਰ M13 9NQ

nationalwoundcarestrategy.net

NHS ਇੰਗਲੈਂਡ ਵੱਲੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਇੱਕ 
ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ।

ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਵਕ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱਵਸਆਵਾ ਂਵਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਮੈਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ 

ਹਾ ਂਵਕ ਇਹ ਲਾਭ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਅੱਧਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਜੰਨਾ ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ 
ਸੀ ਵਕ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ - ਮੈਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਂਘਬਰਾ ਵਗਆ 

ਸੀ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਰਹਾ ਹੈ!

ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਵਹਨਣਾ ਪ੍ਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ

'ਤੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪ੍ਵਹਨਦਾ ਪ੍ਰ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਵਹਨਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਲਸਰ 
ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਮੈਨੰੂ ਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ 
ਪ੍ਵਹਨਣ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਦਰਦ 

ਅਤੇ ਦੁੱਖਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਸੀ।

https://www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer/
https://legsmatter.org/help-information/
https://www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nationalwoundcarestrategy.net/

