
भेेनस लेेग अल्सरकोो उपचाार र रोोकथाामकाा लाागि� कम्प्रेेसन कि�न 
महत्त्वपूूर्णण छ

	 भेेनस लेेग अल्सर भनेेकोो केे होो?
भेनेस लेेग अल्सर भनेकोो नशााहरूमाा भएकाा रगतकोो प्रवााहले ेगर्दाा छाालाा फुुट््ने ेसमस्याा होो।

	 योो केे जस्तोो देेखि�न्छ?
अल्सर साामाान्यतयाा खुुट्टााकोो तल्लोो भाागमाा हुुन्छ। यसलेे प्रभाावि�त खुुट्टाामाा दुखुााइ, चि�लााउनेे 
र सुुनि�नेे समस्याा नि�म्यााउँँछ। अल्सर भएकोो वरि�परि�कोो छाालाा प्राायजसोो फि�क्काा र गााढाा 
हुुन्छ।

	 भेेनस लेेग अल्सर केे काारणलेे गर्दाा हुुन्छ?
भेेनस लेेग अल्सरहरू छाालाामाा भएकोो नशााहरूमाा रहेेकोो भेेरि�कोोज नशााहरू, दोोषपूूर्णण 
भल्वहरू वाा डि�प भेेन थ्रोोम्बोोसि�स (DVT) द्वााराा नि�म्ति�न सक्छ। (सरल तरि�काालेे भन्नुु पर्दाा 
भ्याारि�कोोज भनेेकोो तपााईंकोो नशाा र रक्त नलीीहरू हुुन््)।  
भेनस लेग अल्सर अहिलेसम्मको सबैभन्दा सामान्य प्रकारको खुट्टाको अल्सर हो, जुन सबै 
अवस्थाहरूमा लगभग 60-80% हुन्छ। कहिलेकाहीीँ भेरिकोज एक्जिमाको क्षेत्रमा अल्सर 
हुन्छ वा यो सानो चोट लागेपछि हुन सक््छ।

	� तपााईंलााई भेेनस लेेग अल्सरकाा लाागि� कम्प्रेेसन कि�न आवश्यक हुुन्छ?
तपााईंलााई यसअघि� भेेनस लेेग अल्सर भएकोो थि�योो वाा तपााईं भेेनस लेेग अल्सर 
वि�कसि�त हुुनेे जोोखि�ममाा हुुनुुहुुन्छ भनेे, तपााईंकोो स्वाास्थ्यकर्मीीलेे कम्प्रेेसन - कहि�लेेकााहीँँ 
ब्यााने्डेजहरू, कहि�लेेकााहीँँ लाामोो मोोजााहरू, छोोटोो मोोजााहरू वाा वेेल्क्रोो र्‍यााप- रााउण्ड लगााउन 
सि�फाारि�स गर्नन सक्नुुहुुन्छ। कम्प्रेेसनलााई वि�शेेषगरीी तपााईंकोो खुुट्टााकोो तल्लोो भाागमाा दबााब 
लाागूू गर्नन, सहीी रगतकोो प्रवााह काायम रााख्न र असहज र सूूजन कम गर्ननमाा मद्दत गर्ननकाा लाागि� 
तयाार पाारि�एकोो होो। योो साामाान्यतयाा खुुट्टााकोो जोोर्नीीमाा कसि�लोो हुुन्छ र तपााईंकोो खुुट्टाालााई 
अझ कसि�लोो बनााउँँछ। यसलेे गर्दाा तपााईंकोो मुुटुुकोो मााथि�तर्फफ  रक्त प्रवााह हुुन्छ।
कम्प्रेसनले विशेषगरी शिराको खुट्टाका समस्याहरूका लागि काम गर््छ भन्नेबारे धेरै 
अध्ययनहरू र प्रमाण छन्। धेरैजसो खुट्टाका रोगहरू नशाहरूबाट सुरु हुन्छन् त्यसैले 
नशाहरूलाई अझ प्रभावकारी रूपमा काम गर््न मद्दत गर््ननु सााँच्चै लाभदायक हुन्छ।

	 तपााईंकोो कम्प्रेेसन कसरीी प्रयोोग गर्नेे?
कम्प्रेेसनकोो छोोटोो र लाामोो मोोजााहरू वि�भि�न्न आकाार, लम्बााई र रङहरूमाा आउँँछन््। 
ति�नीीहरू कम्प्रेेसनकोो वि�भि�न्न सबल पक्षहरूकाा सााथ पनि� उपलब्ध छन््। तपााईंलााई कति� 
सााइजकोो मोोजााहरू आवश्यक हुुन्छ भनीी हेेर्ननकाा लाागि� तपााईंकाा खुुट्टााहरू नााप्नुु पर्नेे हुुन्छ र 
स्वाास्थ्यकर्मीीलेे लाामोो मोोजााहरू रााम्रोोसँँग फि�ट भएकोो छ भनीी जाँँच गर्नुु� हुुनेे छ र तपााईंलााई 
कम्प्रेेसनकोो सहीी सबल पक्ष नि�र्धाारि�त गरि�एकोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु� हुुनेे छ। 
उहााँहरूले तपाईंलाई सही तरिकाले मिल््नने मोजा खोज्नमा मदत गर््न सक्नुहुन्छ र तपाईं 
आफैलाई व्यवस्थापन गर््न सक्नुहुन्छ। तपाईंले खरिद गर््न सक्ने विभिन्न प्रकारका सामानहरू 
छन् वा तपाईंलाई लामो मोजाहरू लगाउन वा खोल््नमा मद्दत गर््न निर्धारित गरिन्छ।

दोोषपूूर्णण भेेन भल्भलेे रक्त प्रवााहकोो दि�शाालााई 
नि�यन्त्रण गर्नन सकै्दैन।

बिरामीहरूद्वारा बिरामीहरूको जानकारी

कम्प्रेेसन लाामोो मोोजााहरूलेे तपााईंकोो 
रगतलााई तपााईंकोो मुुटुुतर्फफ  प्रवााह हुुनमाा 
मद्दत गर्छछ



कम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरू
तपााईंकोो रक्तसञ्चाारलााई प्रभााव पाार्नेे अवस्थााकाा लाागि� तपााईंलााई कम्प्रेेसनकोो लाामोो 
मोोजााहरू/होोजरीी लगााउन नि�र्धाारि�त गरि�एकोो छ भनेे, तपााईंलेे त्योो धेेरैै वर्षषसम्म वाा 
केेहीी अवस्थााहरूमाा आफ्नोो बाँँकीी जीीवनभर लगााउन आवश्यक हुुन सक्छ। सुुरुमाा 
कम्प्रेेसन लगााउँँदाा असहज, ताातोो वाा कसि�लोो महसुुस हुुन सक्छ। तपााईंलेे टााउकोो 
दुखुााइकाा लाागि� सेेवन गर्नेे जस्ताा साामाान्य पेेन कि�लरहरू उपयोोगीी हुुन सक्छन्् तर 
यसलेे मद्दत गरेेन भनेे, आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। सूूजन कम हुँँ�दा ा, 
कम्प्रेेसन अझ सहज हुुनुुपर्छछ। फााइदााहरू असुुवि�धााभन्दाा धेेरैै छन्् भन्नेे कुुराा प्रमााणलेे 
देेखााउँँछ।
कहि�लेेकााहीँँ कम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरूलााई कम्प्रेेसन उपचाारकोो सुुरुवाातमाा प्रयोोग 
गरि�न्छ। तपााईंलााई कम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरू लगााउन नि�र्धाारि�त गरि�न्छ भनेे यीी 
ब्यााने्डेजहरू प्राायसजोो स्वाास्थ्यकर्मीीद्वााराा लगााइन्छ, तर तपााईं (वाा स्यााहाारकर्ताा) लेे तीी 
ब्यााने्डेजहरू लगााउन सक्नुुहुुन्छ।

कम्प्रेेसन प्रयोोग गर्नेे व्यक्ति�काा लाागि� कम्प्रेेसनलेे केे 
अर्थथ रााख्छ?
कम्प्रेेसन प्रयोोग गरेेकाा बि�राामीीहरूकोो केेहीी बढीी टि�प्पणीीहरू 
यहाँँ छन््:

उपयोोगीी लि�ङ्कहरू 
www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer
www.legsmatter.org
www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
NHS Website - मलेै सर््जरी पछि कति समयसम्म  कम्प्रेसन लगाउनपुर््छ?
NHS वेबसाइट - मैले रक्तसञ्चार सुधार््नका लागि कति समयसम्म 
कम्प्रेसन लगाउनुपर््छ ?
माापन गर्नेे काार्यय स्वाास्थ्यकर्मीीद्वााराा गरि�नुुपर्छछ। तपााईंकोो वि�शि�ष्ट प्रकाारकोो 
कम्प्रेेसन होोजरीी कसरीी लगााउनेे र त्यसकोो स्यााहाार कसरीी गर्नेे भन्नेेबाारेे 
आपूूर्ति�िकर्तााहरूकोो जाानकाारीीकोो सन्दर्भभ गर्नुु�होोस््। 

मलाई कम्प्रेसनले सूजन र यसको 
परिणामस्वरूप समस्याहरूमा ठूलो फरक 

पार््न सक््छ भन्ने थाहा छ। कम्प्रेसनले 
फाइदाहरू दिने कुरा मलाई थाहा भएको 

हुनाले कम्प्रेसनले मलाई उत्साहित 
बनाउँछ।

कम्प्रेसन मैले सोचे भन्दा आधा खराब 
पनि थिएन - म पहिले डराएको थिएँ तर 

यो उत्कृ ष्ट रहेको छ!

Citylabs 1.0, Nelson Street, 
Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net
NHS इङ्गल्यााण्डद्वााराा माान्यतााप्रााप्त काार्ययक्रम।

कम्प्रेसनको लामो मोजाहरू लगाउँदा सम््झनु पर्ने 
कुराहरू

	 तपाईंलाई लामो कमप्रेसन मोजाहरू कति पटक र कति लामो 
समयसम्म लगाउन आवश्यक छ भन्ने सम्बन्धमा स्वास्थ्यकर्मीसँग 
परामर््श लिनुहोस्

	लामो मोजाहरू सफा राख्न निश्चित रहनुहोस् ताकि तिनीहरू छाला 
मुनि समतल भएर बसून्

	 कम्प्रेसनको लामो मोजाहरूलाई गाठो नपार््ननुहोस्
	 यसले तिनीहरूलाई धेरै कसिलो बनाउने र रगतको प्रवाह 

समस्याहरू निम्त्याउन सक्ने हुनाले फोल्ड नगर््ननुहोस् वा माथिदखि 
तल रोल नगर््ननुहोस्

	 यसले कम प्रभावकारी बनाउने हुनाले खुट्टाको औलंाको खण्डहरू 
नकाट्नुहोस्

तपााईंलेे कम्प्रेेसन होोजरीीकाा केेहीी साामाान्य समस्यााहरू अनुुभव गर्नन सक्नुुहुुन्छ। 
यसमाा खुुट्टाा लढंकााउनेे वाा खुुट्टााकोो जोोर्नीीकोो वरि�परि�कोो छाालाा चााउरीी पर्नेे 
समस्याा समाावेेश हुुन्छ, तपााईं आफ्नोो साामाान्य दि�नमाा फर्कक न लाागेेकोो हुुनाालेे 
खुुट्टााकोो वरि�परि� यस्तोो समस्याा हुुन्छ। होोजरीी प्रयोोग गर्दाा तपााईंलााई सम्भवतःः 
छाालाा चि�लााउनेे वाा छाालाा खरााब हुुनेे समस्याा हुुन सक्छ। तपााईंसँँग कुुनैै पनि� 
प्रश्नहरू छन्् भनेे कृृ पयाा स्वाास्थ्यकर्मीीलााई सन्दर्भभ गर्नुु�होोस््।
कम्प्रेेसन भनेेकोो कसि�लोो गरेेर लगााउनेे होो - तर धेेरैै कसि�लोो पनि� होोइन! खुुट्टाा 
वाा औंलंााहरू झमझमााउनेे वाा नि�दााउनेे वाा सुुनि�नेे, औंलंााहरू पहंेंलोो वाा 'नि�लोो' 
भएमाा कम्प्रेेसन धेेरैै कसि�एकोो बुुझ्न सकि�न्छ - यस्तोो अवस्थाा भएमाा, कम्प्रेेसन 
नि�कााल्नुुहोोस्् र सक्दोो छि�टोो आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीलााई सन्दर्भभ गर्नुु�हुोो�स् ्।

मलाई अल्सर हुन थालेपछि कम्प्रेसन 
लगाउने कुरा थाहा भएको भए हुन्थ्यो। 

यसले वर्षषौंको पीडा र कष्ट रोक्न 
सक््छ।

थप जानकारीका लागि यो QR कोड 
स्क्यान गर््ननुहोस् वा  
nationalwoundcarestrategy.
net/nwcsp-publications-and-
resources मा जानुहोस्
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