
আপনাার ক্ষতস্থাানে�র একটি ফটো�ো তো�োলাা

রো�োগীীদে�র জন্যয রো�োগীীদে�র দ্বাারাা তথ্যয

কে�ন আপনাার নি�জে�র ক্ষতস্থাানে�র একটি ফটো�ো তো�োলাা উচি�ত

কীীভাাবে� সে�রাা সম্ভাাব্যয ফটো�ো তুুলবে�ন ফটো�ো সে�ভ করাা 
এবংং পাাঠাানো�ো

	 মনে�র শাান্তি� - একটি ছবি� বাা এক সাারি� 
ফটো�ো এক সাারি� ফটো�ো আপনাাকে� মাানসি�ক 
শাান্তি� প্রদাান করতে� পাারে�।

	 ক্ষতে�র অগ্রগতি� - আপনি� অগ্রগতি� 
দে�খতে� পাারবে�ন এবংং আপনাার ক্ষতে�র 
সাাথে� কীী ঘটছে� তাা আরও ভাালো�োভাাবে� 
বুুঝতে� পাারবে�ন।

	 আরও বে�শি� সুুবি�ধাাজনক - এটি আরও 
সুুবি�ধাাজনক হতে� পাারে� কাারণ আপনাাকে� 
ক্লি�নি�কে� বাা হাাসপাাতাালে� যে�তে� হবে� নাা।

	 আপনাার ক্ষতস্থাানে�র আরও দ্রুত মূূল্যাা�য়ন করতে� এবংং আপনাার 
জন্যয সঠিক/সবচে�য়ে� উপযুুক্ত রে�ফাারে�ল বাা চি�কি�ৎসাা প্রদাান করতে� 
তাাদে�র সাাহাায্যয করতে� কো�োনও চি�কি�ৎসক (ডাাক্তাার/নাার্সস/স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পে�শাাদাার) একটি ছবি�র অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন।

	 ক্ষতস্থাান কীীভাাবে� পরি�বর্তি�ি ত হচ্ছে� তাার একটি রে�কর্ডড  রাাখতে� আপনাাকে� 
এক সাারি� ফটো�ো তুুলতে� বলাা হতে� পাারে�, যাাতে� তাারাা আপনাার ক্ষতে�র 
অগ্রগতি� নি�রীীক্ষণ করতে� পাারে�ন।

	 ফটো�ো পরি�চর্যাা�র ধাারাাবাাহি�কতাায় সাাহাায্যয করে� - আপনাার যদি� অন্যয 
কো�োনও চি�কি�ৎসককে� দে�খাাতে� হয়।

	 ক্ষতে�র অবনতি� ঘটতে� থাাকলে� একটি ছবি� তাা নি�রীীক্ষণ করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� - আপনাাকে� সঠিক ব্যযক্তি�র কাাছে� রে�ফাার করাা হতে� 
পাারে� বাা আরও দ্রুত চি�কি�ৎসাা পে�তে� পাারে�ন।

	 নি�শ্চি�ত করুন যে� এটি তাা দে�খাায় যাা চি�কি�ৎসকে�র দে�খাা প্রয়ো�োজন - 
ক্ষতস্থাানে�র আকাার, এটি কো�োথাায় হয়ে�ছে�, এটি দে�খতে� কে�মন।

	 ক্ষতস্থাানটি ফটো�োর কে�ন্দ্রে� রয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করুন।

	 আপনাার পটভূমি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন হন - একটি সরল এবংং নি�রপে�ক্ষ 
পটভূমি� হল সে�রাা পছন্দ।

	 যে� কো�োনও সংংবে�দনশীীল এলাাকাা ঢে�কে� রাাখুুন এবংং পটভূমি�তে� কীী 
থাাকতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  সচে�তন হন।

	 সম্ভব হলে� প্রাাকৃৃতি�ক আলো�ো ব্যযবহাার করুন, উজ্জ্বল সূূর্যাা�লো�োক বাা 
উজ্জ্বল আলো�ো এড়াাতে� চে�ষ্টাা করুন কাারণ সে�গুলো�ো ছাায়াা তৈ�রি� করতে� পাারে� 
বাা তাার ফলে� ক্ষতস্থাানটি সমতল দে�খাাতে� পাারে�। আপনাার কাাছে� যদি� কো�োনও 
নে�টে�র পর্দাা�  থাাকে� তাাহলে� সে�টি আলো�ো ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াায় কাার্যযকর হতে� পাারে�।

	 নি�শ্চি�ত করুন যে� ফটো�োটির ফো�োকাাস ঠিক আছে� এবংং ক্ষতস্থাানটি 
ঝাাপসাা হয়ে� যাায়নি�।

	যদি�  আপনি� নি�জে� নাা করতে� পাারে�ন তাাহলে� অন্যয কাাউকে� এটি তুুলতে� 
বলুুন।

	 সঙ্গতি�ই হল চাাবি�কাাঠি, যদি� আপনি� সময়ে�র সাাথে� সাাথে�এক সাারি� ফটো�ো 
তো�োলে�ন তুুলছে�ন তাাহলে� একই জাায়গাায় এবংং একই সময়ে� প্রতি�দি�ন 
একই আলো�োর উৎস ব্যযবহাার করাার চে�ষ্টাা করুন।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র দ্বাারাা 
যে�ভাাবে� ফটো�ো তো�োলাার কথাা বলাা হয়ে�ছে� 
শুধুুমাাত্র সে�ইভাাবে� ফটো�ো তুুলে� পাাঠাান, যে� 
তাারি�খে� ফটো�ো তো�োলাা হয়ে�ছে� তাা সহ। কো�োনও 
বি�ষয়ে� অনি�শ্চি�ত হলে� ফটো�োর অনুুরো�োধ করাা 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

কি�ছু ডি�ভাাইস অনলাাইনে� ফটো�ো সে�ভ করে� 
(ক্লাাউডে�)। আপনাার গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করাার 
জন্যয আপনি� আলাাদাাভাাবে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
সংংক্রাান্ত ফটো�োগুলি� সে�ভ করতে� 
চাাইতে� পাারে�ন।

মনে� রাাখবে�ন: 
কো�োনও ফটো�ো নাা 
থাাকাার চে�য়ে� যে� 
কো�োনও ফটো�ো থাাকাা 
ভাালো�ো। যদি� এটি 
নি�খুঁঁ�ত নাা হয় তাাহলে� 
চি�ন্তাা করবে�ন নাা, শুধুু 
আপনাার যথাাসাাধ্যয 
চে�ষ্টাা করুন!

ক্লি�নি�কাাল কাারণ ব্যযক্তি�গত কাারণ



NHS England দ্বাারাা পরি�চাালি�ত একটি প্রো�োগ্রাাম।

আপনাার ক্ষতস্থাানে�র একটি ভাালো�ো ফটো�ো তো�োলাার পঁাঁ�চটি ব্যযবহাারি�ক টিপস
আপনাার ক্ষতস্থাানে�র ফটো�ো তুুলতে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এই ইঙ্গি�ত এবংং টিপসগুলি� দে�খুুন। লক্ষ্যযটি হল একটি পরি�ষ্কাার ফটো�ো 
তো�োলাা যে�টি ফো�োকাাসে� আছে�। আপনাার ক্ষতস্থাানে�র পরি�বর্ততন গুলি� দে�খাা সহজ করতে� একই ব্যাা�কগ্রাাউন্ড এবংং আলো�ো সহ একই ঘরে� 
ভবি�ষ্যযতে�র ফটো�োগুলি� তো�োলাার চে�ষ্টাা করুন।

পটভূমি� বি�শৃৃঙ্খলাা মুুক্ত রাাখুুন যাাতে� ক্ষতস্থাানটি পরি�ষ্কাার 
দে�খাা যাায়। যে�খাানে� সম্ভব প্রাাকৃৃতি�ক আলো�ো সহ একটি সাাধাারণ 
পটভূমি� সবচে�য়ে� ভাালো�ো হবে�।

বি�ভ্রাান্তি�কর জি�নি�সপত্র সরাান যে�মন গহনাা যাাতে� ছবি�টি 
আপনাার ক্ষতস্থাানে�র উপর ফো�োকাাস করে�।

সরাাসরি� উপর থে�কে� ফটো�োটি তুুলুুন।

বি�ভি�ন্ন অ্যাা�ঙ্গে�লে� ছবি� তুুলুুন যাাতে� কো�োন উত্থি�ত 
এলাাকাা বাা ক্ষতটি কত গভীীর তাা দে�খাানো�ো যাায়।

দূরূ থে�কে� এবংং তাারপর কাাছ থে�কে� ফটো�ো তুুলুুন। 
আদর্শশভাাবে�, ক্ষতস্থাানটি কো�োথাায় তাা পরি�ষ্কাার হবে�, বি�শে�ষ 
করে� যদি� আপনাার শরীীরে� একাাধি�ক ক্ষতস্থাান থাাকে�।

Citylabs 1.0, Nelson Street, Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net

আরও তথ্যে�ের জন্যয এই QR কো�োডটি  
স্ক্যাা�ন করুন বাা Nationalwoundcarestrategy.
net/nwcsp-publications-and-resources দে�খুুন
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