
તમાારાા જખમનોો ફોોટોોગ્રાાફ લેેવાા વિ�શેે

દર્દીીઓ દ્વાારાા દર્દીીઓ માાટેેનીી માાહિ�તીી

તમાારેે તમાારાા જખમનોો ફોોટોોગ્રાાફ શાા માાટેે લેેવોો જોોઈએ

શક્ય હોોય તેેવોો શ્રેેષ્ઠ ફોોટોો કેેવીી 
રીીતેે મેેળવવોો

ફોોટાા સાાચવવાા અનેે 
મોોકલવાા વિ�શેે

	મનનીી શાંં�તિ� - કોોઈ એક ફોોટોો અથવાા 
શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટાા રાાખવાાથીી તમનેે 
માાનસિ�ક શાંં�તિ� મળીી શકે છેે.

	જખમનીી પ્રગતિ� - તમેે જખમનીી 
પ્રગતિ� જોોઈ શકોો છોો અનેે તમાારાા 
જખમ સાાથેે શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તેેનીી વધુુ 
સાારીી સમજણ મેેળવીી શકોો છોો.

	વધુુ અનુુકૂૂળ - તેે વધુુ અનુુકૂળ પણ 
હોોઈ શકે છેે કાારણ કેે તમાારેે ક્લિ�િનિ�ક 
માાટેનેીી અથવાા સર્જજરીી માાટેનેીી મુુસાાફરીી 
કરવાાનીી જરૂર નથીી.

	તમાારાા જખમનુંં� વધુુ ઝડપથીી મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� અનેે તમાારાા માાટે ે
યોોગ્ય/સૌૌથીી યોોગ્ય સદર્ભભ આપવાા માાટે ેઅથવાા સાારવાાર પ્રદાાન 
કરવાામાંં� તેેમનેે મદદરૂપ બનેે તેે માાટે ેકોોઈ ચિ�કિ�ત્સક (ડૉૉક્ટર/નર્સસ/ 
હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલ) ફોોટોો આપવાાનીી વિ�નંંતીી કરીી શકેે છેે 

	તમનેે શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટાા લેેવાાનુંં� કહેવાામાંં� આવીી શકેે છેે, આ જખમ 
કેેવીી રીીતેે બદલાાય છેે તેેનોો રેેકોોર્ડડ  છેે, જેેથીી તેેઓ તમાારાા જખમનીી 
પ્રગતિ�નુંં� નિ�રીીક્ષણ કરીી શકે.

	ફોોટાા દ્વાારાા સાાતત્યપૂૂર્ણણ કાાળજી મેેળવવાામાંં� મદદ મળે છેે - જોો તમાારેે 
કોોઈ અલગ નિ�દાાનવિ�દનેે દેેખાાડવાાનીી જરૂર હોોય તોો મદદરૂપ થાાય છેે.

	જોો જખમ બગડતોો હોોય તોો ફોોટોો દેેખરેેખ રાાખવાામાંંં�� મદદ કરીી 
શકેે છેે - તમનેે યોોગ્ય વ્યક્તિ�િ પાાસેે મોોકલવાામાંં� આવીી શકે છેે અથવાા 
તમનેે વધુુ ઝડપથીી સાારવાાર મળીી શકે છેે.

	 ચિ�કિ�ત્સકનેે જેે જોોવાાનીી જરૂર હોોય તેે ફોોટાામાંં� દેેખાાતુંં� હોોવાાનીી 
ખાાતરીી કરોો - જખમનુંં� કદ, તેે ક્યાંં� છેે, તેે કેેવુંં� દેેખાાય છેે.

	ફોોટાાનાા કેેન્દ્રમાંં� જખમ દેેખાાતોો હોોય તેેનીી ખાાતરીી કરોો.

	તમાારીી પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� વિ�શેે જાગૃૃત રહોો - સાાદીી અનેે તટસ્થ લાાગેે તેેવીી 
પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� શ્રેેષ્ઠ પસંંદગીી છેે.

	કોોઈપણ સંંવેેદનશીીલ વિ�સ્તાારોોનેે આવરીી લોો અનેે પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�માંં� શુંં� 
હોોઈ શકે તેે વિ�શેે જાગૃૃત રહોો.

	જોો શક્ય હોોય તોો કુુદરતીી પ્રકાાશનોો ઉપયોોગ કરોો, તેેજસ્વીી 
સૂૂર્યયપ્રકાાશ અથવાા તેેજસ્વીી પ્રકાાશનેે ટાાળવાાનોો પ્રયાાસ કરોો કાારણ 
કેે તેે પડછાાયાા બનાાવીી શકે છેે અથવાા જખમનેે સપાાટ બનાાવીી શકે 
છેે. જોો તમાારીી પાાસેે હોોય, તોો પ્રકાાશ ફેેલાાવવાા માાટે ેનેેટનોો પડદોો 
ઉપયોોગીી થઈ શકે છેે.

	ફોોટાાનાા કેેન્દ્રમાંં� જખમ દેેખાાતોો હોોય તેેનીી ખાાતરીી કરોો.

	જોો તમેે તે ેજાતેે કરીી શકતાંં� નથીી તોો બીીજા કોોઈને ેતે ેકરવાા માાટેે કહોો. 

	સાાતત્યતાા એ મુુખ્ય ચાાવીી છેે , જોો તમેે સમયાંં�તરેે શ્રેેણીીબદ્ધ ફોોટાા 
લઈ રહ્યાંં� હોો, તોો તેેવાા જ  પ્રકાાશનાા સ્ત્રોોતનોો ઉપયોોગ કરવાાનોો 
પ્રયાાસ કરોો, તેેવીી જ જગ્યાાએ અનેે દરરોોજ તેે જ સમયેે ફોોટાા લોો.

તમાારાા હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલ દ્વાારાા તમનેે 
જેે રીીતેે કહેવાામાંં� આવ્યુંં� હોોય તેે રીીતેે જ 
તેેઓનેે જેે તાારીીખેે લેેવાામાંં� આવ્યાા હતાા 
તેે તાારીીખ સાાથેે ફોોટાા મોોકલોો. જોો તમેે 
અચોોક્કસ હોો, તોો જેેણેે ફોોટોોનીી વિ�નંંતીી 
કરેલીી એ હેેલ્થકેેર પ્રોોફેેશનલનેે પૂૂછોો.
કેેટલાાક ઉપકરણોો ઓનલાાઈન ફોોટાા સાાચવેે 
છેે (ક્લાાઉડ પર). તમેે તમાારીી ગોોપનીીયતાા 
સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટે ેતમાારાા આરોોગ્ય 
સંંભાાળનાા ફોોટાાનેે અલગથીી સંંગ્રહિ�ત કરીી 
શકોો છોો.
યાાદ રાાખોો: 
કોોઈપણ ફોોટોો ન 
હોોય તેનેાા કરતાંં� 
કોોઈક ફોોટોો હોોય તેે 
વધુ ુસાારંું છેે. જોો તેે 
ક્ષતિ� કેે ખાામીી વિ�નાાનોો 
ન હોોય તોો ચિં�તંાા કરશોો 
નહીંં, ફક્ત તમાારાા શ્રેષે્ઠ 
પ્રયાાસોો કરોો!

ક્લિ�િનિ�કલ કાારણોો વ્યક્તિ�િગત કાારણોો



NHS ઈંગ્લેેન્ડ દ્વાારાા શરૂ કરાાયેેલ પ્રોોગ્રાામ.

તમાારાા જખમનોો સાારોો ફોોટોોગ્રાાફ લેેવાા વિ�શેેનીી પાંં�ચ વ્યવહાારિ�ક સલાાહોો
તમાારાા જખમનોો ફોોટોો લેેવાામાંં� તમાારીી મદદ કરવાા માાટે ેઆ સંંકેતોો અનેે સલાાહોો પર એક નજર નાાખોો. જેે ફોોકસમાંં� હોોય તેેનોો 
સ્પષ્ટ ફોોટોો લેેવોો એ ધ્યેેય છેે. તમાારાા જખમમાંં� ફેેરફાારોો જોોવાાનુંં� સરળ બનાાવવાા માાટે ેસમાાન પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� અનેે પ્રકાાશ સાાથેે સમાાન 
રૂમમાંં� ભાાવિ� ફોોટાા લેેવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

ફોોટાાનીી પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�નેે અસ્તવ્યસ્તતાાથીી મુુક્ત રાાખોો જેેથીી 
એ જખમ સ્પષ્ટ રીીતેે દેેખાાય. શક્ય હોોય ત્યાંં� સુુધીી કુુદરતીી 
પ્રકાાશ સાાથેેનીી સાાદીી પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� શ્રેેષ્ઠ છેે.

વિ�ચલિ�ત કરતીી વસ્તુુઓ ખસેેડોો જેેમ કેે ઘરેેણાંં�જેેથીી એ 
ચિ�ત્ર તમાારાા જખમ પર કેેન્દ્રિ�િત થાાય.

સીીધોો તેેનીી ઉપરથીી ફોોટોો લોો.

જુુદાા-જુુદાા ખૂૂણાા પરથીી ફોોટાા લોો જેેથીી કોોઈપણ સોોજોો 
પાામેેલાા કેે ઊભાા થયેેલાા વિ�સ્તાારોો દેેખાાડીી શકાાય અથવાા 
જખમ કેેટલોો ઊંડોો છેે તેે દેેખાાડીી શકાાય.

દૂૂરથીી ફોોટાા લોો અનેે પછીી એકદમ નજીકથીી ફોોટાા લોો. 
આદર્શશ રીીતેે, તેે સ્પષ્ટ થશેે કેે જખમ ક્યાંં� છેે, ખાાસ કરીીનેે 
જોો તમાારાા શરીીર પર એક કરતાંં� વધુુ જખમ હોોય તોો 
આ જરૂરીી છેે.

Citylabs 1.0, Nelson Street, Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net

વધુુ માાહિ�તીી માાટે ેઆનેે સ્કેેન કરોો QR કોોડ 
અથવાા મુુલાાકાાત લોો  
Nationalwoundcarestrategy.net/
nwcsp-પ્રકાાશનોો-અનેે-સંંસાાધનોો
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©	નેેશનલ વાાઉન્ડ કેેર સ્ટ્રેટેેજેી પ્રોોગ્રાામ (NWCSP) 2023.
બિ�ન-વ્યવસાાયિ�ક હેેતુુઓ માાટ નકલોો બનાાવીી શકાાય છેે.
અન્ય કોોઈપણ હેેતુુ માાટે ેનકલ કરવાા માાટે ેપ્રકાાશકોોનીી પરવાાનગીી જરૂરીી છેે.

https://www.nationalwoundcarestrategy.net/
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