
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�ቂኔे

बि�राामीीहरूቛኋाराा बि�राामीीहरूकोो जाानकोाराी

तपााईंलेे आफ्नो घााउकोो फोोटोो किकोन खि�ቂኔुपा्ቋछ

उሹृነ्ቖ स्ቛव फोोटोो कोसराी ቚኋा् गने फोोटोोहरू सेभ गरेारा 
पाठााउने

 मीनकोो शााቌኌ�-फोोटोोहरू वाा फोोटोोहरूकोो 
ቦነृङ््खलााहरूलाे तपााईंकोो मनमा शााቌኌ� 
ቡኋाउन सक्छ।

 घााउकोो ቚኋगबित-तपााईं घााउकोो ्ቚगतित देे्ሾ र 
तपााईंकोो घााउमा केो भइरहेकोो छ भቐኔे कुोरा 
अझ राኘोसँग बुु्ቅ सሽुहु्ቃ।

 थपा सुबिवधााजानको -तपााईंलााई ቇኌ�तिनको वाा 
स्ቌजरीकोा लाागिग ्ቌान आवा्ብको नहुन सሽे 
भएकोालाे योो बुढीी सुतिवाधाा्ቌनको पातिन हुन 
सक्छ।

 चि�किको्ቜको (डाा्ሴरा/नसछ/ቭኋाኚᮌकोमीी) लेे तपााईंकोो घााउलााई अझ छिछटोो 
मूቡኋा्ሮन गनज म्ቌत गनज र तपााईंकोा लाागिग सही/अझ उपायोु्ሹ रिरफोरला वाा 
उपाचाार उपाला्ቓ गराउन फोोटोो अनुरोधा गनज सक्छन्।

 तपााईंलेाई फोोटोोहरूकोो ቦነृङ््�लेा, घााउ कोसरी पारिरवातजन हु्ቃ भቐኔे रेको्ቑज 
लिलान अनुरोछ गनज सकिको्ቃ, ताकिको उहँहरूलाे तपााईंकोो घााउकोो ्ቚगतित 
तिनरी्ቌण गनज सकोोस्।

 तपााईंलेाई फोराको ቇኌ�बिनसिसयन गरााउन आव्ብको पारेामीा- फोोटोोहरूलाे 
हेरचााहकोो तिनर�रतामा म्ቌत गदेजछ। 

 घााउ बि�ቇኌ�एकोो ्ቋ भने फोोटोोलेे बिनगराानी गनछ मी्ቌत गनछ सक््ቋ-तपााईंलााई 
सही ्ቤगि्ሹकोहँ पाठााउन सकिको्ቃ वाा छिछटोो उपाचाार गराउन सकिको्ቃ।

 यसलेे घााउकोो आकोारा, घााउ भएकोो ठााउँ, घााउकोो रूपा जाቜኋा 
ቇኌ�बिनसिसयनलेे हेनुछपाने कुोरााहरू देे�ाउँ्ቋ भनी सुतिनलि�त गनुजहोस्।

 घााउ फोोटोोकोो केोኚ᭾मा छ भनी तिनलि�त हुनुहोस्।
 आफ्नो पृा्भूबिमी�ारेा स�ेत हुनुहोस्-सादेा र तटो्ቝ पृा्भूतिम सबुैभኋा राኘो 

तिवाको्ቜ हो।
 संवेदेनशाीले भाग ढााሽुहोस् र पाृ्भूतिममा हुन सሽे कुोराबुारे सचाेत 

रहनुहोस्।
 स्ቛव भएस्ቜ ቚኋाकृोबितको ቚኋकोाशा ቚኋयास गनुछहोस्, घााउकोो उቋኋालाो वाा 

चाकि�कोलाो ्ቚकोाशाबुाटो बुቂኔे ्ቚयोास गनुजहोस् किकोनकिको योसलाे छायोाहरू लिस्ቌजना 
गनज सक्छन् वाा घााउलााई समतला देेखाउन सक्छन्। तपााईंसँग भएमा नेटोकोो 
पादेा ्ቚकोाशा फैोलााउनकोा लाागिग उपायोोगी हुन सक्छ।

 फोोटोो केो᭾ᯙ�त ्ቋ र घााउ धातिमलाो देेखिखएकोो छैन भनी तिनलि�त गनुजहोस्।
 तपााईं आफैोलेे यसो गनछ सሽहुु्ቐ भने कोसैलााई योसो गनज अनुरोधा गनुजहोस्।
 एकोरूपाता भनेकोो कुोሺኍी हो, तपााईं समयोसमयोमा फोोटोोहरूकोो ቦነृ�खलााहरू 

लिलादैे हुनुहु्ቃ भने, एउटैो ठााउँमा र ्ቚቓኔकेो दिदेन एकैो समयोमा एउटैो ्ቚकोाशा 
ቨኘोत ्ቚयोोग गने ्ቚयोास गनुजहोस्।

तपााईंकोो ቭኋाኚᮌकोमीቛኋारा ्ቌसरी अनुरोधा 
गरिरएकोो थि�योो ቓኔसरी नै फोोटोोहरू खिखचाेकोो 
तिमतितसदिहत मा्ቔ फोोटोोहरू पाठााउनुहोस्। योदिदे 
अतिनलि�त हुनुहु्ቃ भने, फोोटोो अनुरोधा गने 
ቭኋाኚᮌकोमीलााई सोहुोस्।
केोही योኚ᭼हरूलाे फोोटोोहरू अनलााइन 
(�ाउ्ቑमा) सेभ गछजन्। तपााईंलाे 
आफ्नो गोपानीयोता सुरलि्ቌत रा्ሾ आफ्नो 
ቭኋाኚᮌቧኋाहारकोा फोोटोोहरूछुሾैን भቄኋार गनज 
चााहनुहु्ቃ।
सम्झनुहोस: कुोनै पातिन फोोटोो 
कुोनै फोोटोोभኋा 
राኘो छैनन्। योदिदे 
योो राኘो छैन भने 
छिचा�ा लिलानुपादैेन, 
आफूोलाे सकेो्ቌतित 
गनुजहोस्!

ቇኌ�बिनकोले कोाराणहरू ्ቤቇኌ�गत कोाराणहरू



NHS इ्ሰቡኋाቄኋቛኋारा मा्ता्ቚा् कोायोज्ቅम।

तपााईंकोो घााउकोो रााኘो फोोटोो खि��ने पाँ� ्ቤावहारिराको सुझावहरू
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खिखቂኔ योी स्ेሮत र सुझावाहरू हेनुजहोस्। योसकोो उ्ेቌ्ብ भनेकोो केो᭾ᯙኚ᭾तमा रहेकोो ्ቢ्ቖ फोोटोोकोा लाागिग हो। तपााईंकोो घााउमा 
भएकोा पारिरवातजनहरू हेनजकोा लाागिग सह्ቌ बुनाउन एउटैो पृा्भूतिम र ्ቚकोाशाकोा सा� एउटैो कोोठाामा भतिवा्ቦकोा फोोटोोहरू खिखቂኔे ्ቚयोास गनुजहोस्।

पृा्भूबिमीलेाई �टोरामीु� रााሾुहोस् ताकिको घााउ ्ቢ्ቖ देे्ሾ 
सकिकोयोोस्। स्ቛवा भएस्ቜ ्ቚाकृोतितको ्ቚकोाशा भएकोो सादेा 
पाृ्भूतिम सबुैभኋा राኘो हो।

गरागहना जाቜኋा तिवाचालिलात गने वाቜुहरू हटोाउनुहोस् ताकिको फोोटोो 
तपााईंकोो घााउमा केो᭾ᯙኚ᭾त होस्।

सिसधाै मीाथी�ाटो फोोटोो खि�ቂኔुहोस्।

घााउ सुቇኌ्ቐएकोो वा घााउ कोቈኌ�कोो गहिहराो ्ቋ भनी देे�ाउन 

तिवाथिभቐኔ कोोणहरूमा फोोटोो खिखቂኔुहोस्।

टोाढााकोो फोोटोो खि�ቂኔुहोस् रा ्ቓसपाचि्ቋ �् गनुछहोस्। आदेशाजतम 
रूपामा, तिवाशेाषगरी तपााईंकोो शारीरमा एकोभኋा बुढीी घााउ छ भने 
योो घााउ भएकोो ठााउँमा ्ቢ्ቖ हुने छ।
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