
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�ቂኔे

बि�राामीीहरूቛኋाराा बि�राामीीहरूकोो जाानकाारीी

तपााईंलेे आफ्नोो घााउकोो फोोटोो कि�न खि�च्नुुप्ቋछ

उሹृነ्ቖ स्ቛव फोोटोो कसरीी ቚኋा्቎ गरे्ने फोोटोोहरू सेेभ गरेेर 
पठााउनेे

	 मनकोो शााቌኌ�-फोोटोोहरू वाा फोोटोोहरूकोो 
ቦነृङ््खलााहरूलेे तपााईंकोो मनमाा शााቌኌ� 
ቡኋाउन सक्छ।

	 घााउकोो प्रगति�-तपााईं घााउकोो ्ቚगति� देे्ሾ र 
तपााईंकोो घााउमाा केे भइरहेेकोो छ भቐኔे कुुराा 
अझ राा቞ኘोसँँग बुु्ቅ सሽ኎ुहुु्ቃ।

	 थप सुुवि�धााजनक -तपााईंलााई ቇኌ�नि�क वाा 
स्ቌजरीीकाा लाागि� जाान आव्ብक नहुुन सके्ने 
भएकाालेे योो बढीी सुुवि�धााजनक पनि� हुुन 
सक्छ।

	 चि�कि�्ቜक (डाा्ሴर/नर्सस/ቭኋाኚᮌकर्मीी) लेे तपााईंकोो घााउलााई अझ छि�टोो 
मूूቡኋा्ሮन गर्नन म्ቌत गर्नन र तपााईंकाा लाागि� सहीी/अझ उपयुु्ሹ रि�फरल वाा 
उपचाार उपल्ቓ गरााउन फोोटोो अनुुरोोध गर्नन सक्छन््।

	 तपााईंलााई फोोटोोहरूकोो ቦነृङ््खलाा, घााउ कसरीी परि�वर्ततन हुु्ቃ भቐኔे रेेक्ቑड 
लि�न अनुुरोोछ गर्नन सकि�्ቃ, तााकि� उहाँँहरूलेे तपााईंकोो घााउकोो ्ቚगति� 
नि�रीी्ቌण गर्नन सकोोस््।

	 तपााईंलााई फरक ቇኌ�नि�सि�यन गरााउन आव्ብक परेमाा- फोोटोोहरूलेे 
हेेरचााहकोो नि�रन्तरताामाा म्ቌत गर्ददछ। 

	 घााउ बि�ቇኌ�एकोो छ भनेे फोोटोोलेे नि�गराानीी गर्नन म्ቌत गर्नन सक्छ-तपााईंलााई 
सहीी ्ቤक्ति�कहाँँ पठााउन सकि�्ቃ वाा छि�टोो उपचाार गरााउन सकि�्ቃ।

	 यसलेे घााउकोो आकाार, घााउ भएकोो ठााउँँ, घााउकोो रूप जቜኋा 
ቇኌ�नि�सि�यनलेे हेेरु्नु�पर्नेे कुुरााहरू देेखााउँँछ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

	 घााउ फोोटोोकोो केेኚ᭾माा छ भनीी नि�श्चि�त हुुनुुहोोस््।
	 आफ्नोो पृृ्቗भूूमि�बाारेे सचेेत हुुनुुहोोस््-साादाा र तट्ቝ पृृ्቗भूूमि� सबैैभ቎ኋा राा቞ኘो 

वि�क्ቜ होो।
	 संंवेेदनशीील भााग ढााሽ኎ुहोोस्् र पृृ्቗भूूमि�माा हुुन सक्नेे कुुरााबाारेे सचेेत 

रहनुुहोोस््।
	 स्ቛव भएस्ቜ ቚኋाकृृति�क प्रकााश प्रयाास गरु्नु�होोस््, घााउकोो उቋኋालोो वाा 

चम्कि��लोो ्ቚकााशबााट बቂኔे ्ቚयाास गर्नुु�होोस्् कि�नकि� यसलेे छाायााहरू सि�्ቌजनाा 
गर्नन सक्छन्् वाा घााउलााई समतल देेखााउन सक्छन््। तपााईंसँँग भएमाा नेेटकोो 
पर्दाा ्ቚकााश फैैलााउनकाा लाागि� उपयोोगीी हुुन सक्छ।

	 फोोटोो केे᭾ᯙ�त छ र घााउ धमि�लोो देेखि�एकोो छैैन भनीी नि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।
	 तपााईं आफैैलेे यसोो गर्नन सሽ኎हुुु्ቐ भनेे कसैैलााई यसोो गर्नन अनुुरोोध गरु्नु�होोस््।
	 एकरूपताा भनेेकोो कुुሺኍी होो, तपााईं समयसमयमाा फोोटोोहरूकोो श्रृंं�खलााहरू 

लि�दै हुुनुुहुु्ቃ भनेे, एउटैै ठााउँँमाा र ्ቚቓኔके दि�न एकैै समयमाा एउटैै ्ቚकााश 
ቨኘोत ्ቚयोोग गर्नेे ्ቚयाास गर्नुु�होोस््।

तपााईंकोो ቭኋाኚᮌकर्मीीቛኋाराा जसरीी अनुुरोोध 
गरि�एकोो थि�योो त्यसरीी नैै फोोटोोहरू खि�चेेकोो 
मि�ति�सहि�त माा्ቔ फोोटोोहरू पठााउनुुहोोस््। यदि� 
अनि�श्चि�त हुुनुुहुु्ቃ भनेे, फोोटोो अनुुरोोध गर्नेे 
ቭኋाኚᮌकर्मीीलााई सोो቏኎हुोोस््।
केेहीी यኚ᭼हरूलेे फोोटोोहरू अनलााइन 
(क्लााउडमाा) सेेभ गर्छछन््। तपााईंलेे 
आफ्नोो गोोपनीीयताा सुुरक्षि�त राा्ሾ आफ्नोो 
ቭኋाኚᮌቧኋाहाारकाा फोोटोोहरूछुुሾैን भቄኋार गर्नन 
चााहनुुहुु्ቃ।
सम्झनुुहोोस: कुुनैै पनि� फोोटोो 
कुुनैै फोोटोोभ቎ኋा 
राा቞ኘो छैैनन््। यदि� 
योो राा቞ኘो छैैन भनेे 
चि�न्ताा लि�नुपर्दैन, 
आफूूलेे सकेेजति� 
गरु्नु�होोस््!

ቇኌ�नि�कल काारणहरू ्ቤक्ति�गत काारणहरू



NHS इ्ሰቡኋाण्डቛኋाराा माा्቗तााप्राा्቎ काार्यय्ቅम।

तपााईंकोो घााउकोो राा቞ኘो फोोटोो खि�चनेे पाँँच व्याावहाारि�क सुुझाावहरू
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�च्न यीी सङे्केत र सुुझाावहरू हेेरु्नु�होोस््। यसकोो उदे्दे्ብ भनेेकोो केे᭾ᯙ�तमाा रहेेकोो ्ቢ्ቖ फोोटोोकाा लाागि� होो। तपााईंकोो घााउमाा 
भएकाा परि�वर्ततनहरू हेेर्ननकाा लाागि� सहज बनााउन एउटैै पृृ्቗भूूमि� र ्ቚकााशकाा सााथ एउटैै कोोठाामाा भवि�्ቦकाा फोोटोोहरू खि�ቂኔे ्ቚयाास गर्नुु�होोस््।

पृृ्቗भूूमि�लााई क्लटरमुुक्त रााሾ኎ुहोोस्् तााकि� घााउ ्ቢ्ቖ देे्ሾ 
सकि�योोस््। स्ቛव भएस्ቜ प्रााकृृति�क ्ቚकााश भएकोो साादाा 
पृृ्቗भूूमि� सबैैभ቎ኋा राा቞ኘो होो।

गरगहनाा जቜኋा वि�चलि�त गर्नेे वቜ኎ुहरू हटााउनुुहोोस्् तााकि� फोोटोो 
तपााईंकोो घााउमाा केे᭾ᯙ�त होोस््।

सि�धैै मााथीीबााट फोोटोो खि�च्नुुहोोस््।

घााउ सुुन्नि�एकोो वाा घााउ कቈኌ�कोो गहि�रोो छ भनीी देेखााउन 

वि�भि�न्न कोोणहरूमाा फोोटोो खि�च्नुुहोोस््।

टााढााकोो फोोटोो खि�च्नुुहोोस्् र ्ቓसपछि� ब्቎ गर्नुु�होोस््। आदर्शशतम 
रूपमाा, वि�शेषगरीी तपााईंकोो शरीीरमाा एकभ቎ኋा बढीी घााउ छ भनेे 
योो घााउ भएकोो ठााउँँमाा ्ቢ्ቖ हुुनेे छ।
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