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Informacje dla pacjentéw od pacjentow

Robienie zdjec¢ swojej rany

Dlaczego warto zrobi¢ zdjecie swojej rany

- ® :

u Powody kliniczne & Powody osobiste
Klinicysta (lekarz, pielegniarka lub inny pracownik Spokadj ducha — zrobienie
stuzby zdrowia) moze poprosic¢ o zdjecie, ktore zdjecia lub serii zdje¢ moze
pomoze szysbciej ocenic rane i wyznaczy¢ prawidtowe/ zapewnic Ci spokdj ducha.
odpowiednie skierowanie lub leczenie. Rozwéj rany — mozesz $ledzi¢
Specjalista moze poprosi¢ o wykonanie serii zdjec zmiany i lepiej zrozumie¢, co sie
bedacych zapisem zmian zachodzacych w ranie, aby dzieje z Twoja rana.
mozna byto monitorowac jej stan. Wygoda — robienie zdje¢
Zdjecia pomagaja zachowac ciagtosci opieki jest wygodniejsze i moze
w przypadku koniecznosci wizyty u innego lekarza. zaoszczedzi¢ Ci podrézy do

Zdjecie moze pomadc zaobserwowacg, czy stan szpitala lub przychodni.

rany sie pogarsza — mozesz dostac skierowanie
do wtasciwego specjalisty lub szybciej otrzymac leczenie.

Jak zrobi¢ najlepsze Zapisywanie
zdjecie I wysylanie zdjec
© Upewnij sie, ze zdjecie pokazuje to, co musi zobaczy¢ Wysytaj zdjecia tylko w sposob
lekarz — rozmiar rany, jej umiejscowienie i wyglad. okreslony przez pracownika

stuzby zdrowia, podajac date ich

Upewnij sie, ze rana jest widoczna na srodku zdjecia. S i L
© Up ) sie J I zrobienia. W razie watpliwosci

© Zwro¢ uwage na tto — najlepiej wybraé gladkie, zwWrd¢ sie do osoby, ktora
neutralne tto. poprosita o zdjecie.

© zZakryj wszelkie wrazliwe miejsca i nie zapomnij Niektore urzadzenia zapisuja
o tym, co znajduje sie w tle. zdjecia w Internecie (w chmurze).

Aby chronic¢ swoja prywatnosc,
zdjecia dotyczace stanu
zdrowia warto

© Staraj sie uzywac naturalnego swiatta i unikac
mocnego oswietlenia, bo moze ono tworzyc cienie lub
sprawi¢, ze rana bedzie wygladac jednowymiarowo.

Cienkie firanki moga pomoc rozproszyc Swiatto. przeijchowywac @)
osobno.
© Upewnij sie, ze zdjecie jest ostre, a rana nie jest ZAPAMIETAJ: @ @
rozmazana. : :
Jakiekolwiek .
© Popros o pomoc, jesli nie mozesz sobie poradzic. zdjecie jest ®
selble [poECE lepsze niz zadne.
© Konsekwencja jest najwazniejsza. Jesli wykonujesz Nie musi byc
serie zdje¢ na przestrzeni czasu, staraj sie uzywac idealne. Zrdb, co
tego samego zrodta swiatta, fotografowac rane w tym mozesz.

samym miejscu i o tej samej porze kazdego dnia.




Piec praktycznych wskazowek, ktore pomoga Ci zrobi¢ dobre zdjecie rany

Zapoznaj sie z ponizszymi wskazdwkami, ktore pomoga Ci sfotografowac rane. Twoim celem jest zrobienie
ostrego, wyraznego zdjecia. Staraj sie robic kolejne zdjecia w tym samym pomieszczeniu, z takim samym
ttem i przy podobnym Swietle, aby fatwiej mozna byto zaobserwowac zmiany zachodzace w ranie.

o Usun niepotrzebne elementy w tle, aby rana o Zrob zdjecia pod roznymi katami,
byta wyraznie widoczna. Najlepiej sprawdzi sie aby pokazac wszelkie uniesione
gfadkie tto i naturalne swiatto (gdy to mozliwe). obszary lub gtebokos¢ rany.
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9 Usun elementy rozpraszajgce uwage, np. 6 Zrob zdjecie z daleka i w zblizeniu.
bizuterie, tak aby obraz byt skupiony na ranie. Najlepiej jesli wyraznie widac, gdzie znajduje
sie rana, zwifaszcza w sytuadcji, gdy masz ich
na ciele wiecej.

v,

Aby uzyskac wiecej informadji,
€) zrob zdjecie bezposrednio z gory. zeskanuj ten kod QR lub odwiedz
strone
nationalwoundcarestrategy.net/
nwcsp-publications-and-resources
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Mozna wykonywac kopie do celéw niekomercyjnych.

nationalwoundcarestrategy.net Wykonywanie kopii we wszelkich innych celach wymaga zgody wydawcy.
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