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Fotografierea ranii dvs.

NHS

Informatii pentru pacienti, de la pacienti

De ce ar trebui sa faceti o fotografie a ranii dvs.

D Motive clinice

Un clinician (medic / asistent medical / cadru
medical) poate solicita o fotografie pentru a-| ajuta sa
evalueze mai rapid rana dvs. si sa va ofere recomandarea
sau tratamentul corect / cel mai potrivit pentru dvs.

Este posibil sa vi se ceara sa faceti o serie de
fotografii, o inregistrare a modului in care evolueaza
rana, astfel incat sa se poata monitoriza evolutia acesteia.

in care trebuie sa consultati un alt clinician.

O fotografie poate ajuta la monitorizare in caz de
deteriorare - prin indrumare catre persoana potrivita
sau primirea unui tratament mai rapid.

Cum sa obtineti cea mai
buna fotografie posibila
© Asigurati-va ca expune ceea ce trebuie sa vada
clinicianul - dimensiunea ranii, unde se afla, cum arata.

© Asigurati-va ca rana se afla in centrul fotografiei.

© Fiti atenti la fundalul pe care il alegeti - un fundal
simplu si neutru este cea mai buna alegere.

© Acoperiti orice zona sensibila si fiti atenti la ceea ce
s-ar putea afla pe fundal.

© Folositi lumina naturala, daca este posibil, incercati
sa evitati lumina puternica a soarelui sau luminile
puternice, deoarece acestea pot crea umbre sau pot face
ca rana sa para plata. Daca aveti la dispozitie o perdea
de plasa, aceasta poate fi utila pentru a dispersa lumina.

© Asigurati-va ca fotografia este focalizata si ca rana
nu este neclara.

© Rugati pe altcineva sa o faca daca nu puteti singur.

© Constanta este cheia, daca faceti o serie de fotografii
de-a lungul timpului, incercati sa folositi aceeasi sursa
de lumina, Tn acelasi loc si la aceeasi ora in fiecare zi.
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& Motive personale

Liniste sufleteasca - existenta
unei fotografii sau a unei serii
de fotografii va poate oferi
liniste sufleteasca.

Progresul ranilor - puteti
observa progresul si intelege
mai bine ce se intampla cu rana
dumneavoastra.

Mai convenabil - poate fi,
de asemenea, mai convenabil,
deoarece nu trebuie sa va
deplasati la clinica sau la
cabinetul medical.

Salvarea si trimiterea
fotografiilor

Trimiteti fotografiile numai asa
cum v-a cerut profesionistul din
domeniul sanatatii, mentionand
data la care au fost facute. in caz
de neclaritati, intrebati
profesionistul care solicita
fotografia.

Unele dispozitive salveaza
fotografiile online (in cloud). Puteti
stoca fotografiile medicale
separat pentru
a va proteja
intimitatea.
RETINETI:
Orice
fotografie este
mai buna decat
nimic. Nu va
faceti griji daca
nu este perfecta!




Cinci sfaturi practice pentru a face o fotografie buna ranii dvs.

Aruncati o privire la aceste sfaturi si sugestii pentru a va ajuta sa faceti o fotografie a ranii dumneavoastra.
Scopul este de a obtine o fotografie clara si bine focalizata. Incercati sa faceti viitoarele fotografii in aceeasi
camera, cu acelasi fundal si iluminare, pentru a putea observa mai usor schimbarile de la nivelul ranii.

@ Pastrati fundalul ordonat, astfel incat rana s3 fie @) Faceti fotografii din unghiuri
clar vizibila. Cel mai bine este sa folositi un fundal diferite pentru a evidentia orice zone
simplu, cu iluminare naturala, daca este posibil. ridicate sau adancimea ranii.
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© Faceti fotografii de la distanta si apoi
apropiati-va. In mod ideal, ar trebui sa fie
clar unde se afla rana, in special daca aveti
mai multe rani pe corp.
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@) Mutati obiectele care distrag atentia
precum bijuteriile, astfel incat imaginea sa se
concentreze pe rana dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, scanati
acest cod QR sau vizitati
nationalwoundcarestrategy.net/
nwcsp-publications-and-resources

9 Faceti fotografia de sus.
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